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LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Wettkampfregeldnderungen bestatigt durch das IAAF Council (2019)

Kommen zur Anwendung ab 1. November (Datum der Publikation) solange vom
Council nichts anders beschlossen wurde

Einige davon sind Zwischenerganzungen durch das Council

Die Texte kdnnen noch Anpassungen erfahren, endgiltige Textfassung wird mit
dem Druck der IWR 2020 verdffentlicht

Der englische Originaltext der IAAF Wettkampfregeln 2020 ist auf der I1AAF
Webseite (voraussichtlich ab 1. November 2019)zu finden
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Allgemein - Regel 100 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Alle in Regel 1.1 aufgeflhrten internationalen Veranstaltungen missen gemaR
den Regeln der IAAF durchgefihrt werden.

In allen Veranstaltungen
Olympisehen-Spiele kdnnen Wettbewerbe in von den Technischen Regeln der
IAAF abweichendem Format durchgefiihrt werden. Diese Regelungen diirfen
den Wettkdmpfern nicht mehr Rechte geben als die aktuellen Regeln. Sie sind
von den zustadndigen Organisationen zu treffen, unter deren Kontrolle die
Veranstaltungen stattfinden.
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Technischer Delegierter — Regel 112 h, i

(h) entscheidet, soweit dienlich in Verbindung mit dem Veranstalter,
Uber Angelegenheiten, die dem Wettkampf vorausgehend aufkommen
und fidr die keine Vorschriften in diesen Regeln (oder irgendwelchen
anderen anwendbaren Bestimmungen) vorgesehen sind oder uUber
die Gestaltung von Wettkdampfen.

(i) entscheidet (soweit dienlich und sofern verfigbar unter
Einbeziehung des bzw. der zustandigen Schiedsrichter(s) oder des
Wettkampfleiters) tUber alle Angelegenheiten, die wahrend des
Wettkampfes aufkommen und fur die weder in diesen Regeln (oder
irgendwelchen anderen anwendbaren Bestimmungen) noch in den
Vorgaben der Wettkampfe Vorschriften gemacht sind oder die eine
Abweichung von diesen erfordern, um nachfolgend den Wettkampf
als Ganzes oder zu einem Teil fortzufidhren, oder um die Fairness
fir die Teilnehmenden sicher zu stellen.
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Offizielle der Veranstaltung- Regel 120

Der Veranstalter einer Leichtathletikveranstaltung und /oder die
verantwortlichen Organisation beruft alle Offiziellen nach

den Regeln des ausrichtenden Mitgliedsverbandes und fur Veranstaltungen ge-
mall Regel 1.1a, b, c und f nach den Regeln und Verfahren der entsprechenden

verantwortlichen Organisation.
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Schiedsrichter - Regel 125.1 DLV‘/

gestrichen:

Ein oder mehrere Schiedsrichter sind - soweit erforderlich -  fir
den Callroom, fir Bahnwettbewerbe, flir technische Wettbewerbe, fir
Mehrkampfwettbewerbe und fr stadionferne Lauf-/Gehwettbewerbe Zu
berufen. Ein (oder mehrere) Schiedsrichter Videowettkampfkontrolle
sind zu berufen, sofern dies angebracht ist. Ein zur Uberwachung der
Starts bestimmter Schiedsrichter #&+Bahnwettbewerbe wird als Schiedsrichter

Start bezeichnet.
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Schiedsrichter — Regel 125.2 DLVV’

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:

Die Schiedsrichter stellen sicher, dass die Wettkampfregeln und die
Durchfithrungsbestimmungen (und andere Bestimmungen fir jeden einzelnen Teil
der Veranstaltung) eingehalten werden. Sie regeln jeden Protest oder jede
Beanstandung den Ablauf der Veranstaltung betreffend und entscheiden alle
Angelegenheiten, die wahrend der Veranstaltung (beginnend im Aufwdrmbereich
und Callroom sowie bis nach der Veranstaltung einschlieBlich der Siegerehrung)
auftreten und fir die es in diesen Regeln (oder in den anzuwendenden
Durchfithrungsbhestimmungen)keine Regelung gibt, wenn angebracht oder
notwendig in Verbindung mit dem Technischen Delegierten.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 29/11/19
7



Schiedsrichter - Regel 125.3

erganzt:

Der Schiedsrichter Mehrkampf hat das Recht, sowohl| lber die Durchfihrung des
Mehrkampfs als auch (ber die Durchfihrung der jeweiligen Einzeldisziplinen
innerhalb des Mehrkampfes zu entscheiden (auBer in Fallen bezogen auf seinen
Zustandigkeitsbereich, wenn ein Schiedsrichter Start benannt und verfigbar
ist).
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Schiedsrichter — Regel 125.5 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:

Der zustédndige Schiedsrichter hat das Recht, jeden Wettkdmpfer oder jede
Staffelmannschaft zu verwarnen oder vom Wettkampf auszuschlieBen, wenn
dieser/diese sich unsportlich oder ungeblhrlich oder nach Regel 144, 162.5,
163.14, 163.15 ¢, 180.5, 180.19, 230.7 d, 230.10 h oder 240.8 h verhéalt.

Neu :

Nationale Bestimmung DLV

Auch der Wettkampfleiter kann irgendeine andere Person, die sich unsportlich
oder ungebuthrlich verh&lt oder die Unterstltzung fir Athleten leistet, die nach
den Regeln nicht erlaubt ist, verwarnen oder aus dem Wettkampfbereich (oder
anderen Bereichen, die mit dem Wettkampf in Verbindung stehen einschliel3lich
Aufwarmbereich, Callroom, Coaching Zone und Siegerehrungshbereich)
entfernen.
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Startkoordinator, Starter und DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Riuckstarter — Regel 129.2

Kommentar wurde in Regel tibernommen:

Der Starter, dessen primére Verantwortung es ist einen fairen und gerechten
Start fur alle Wettkdmpfer zu garantieren, hat die uneingeschrankte Kontrolle
Uber die am Start befindlichen Laufer/Geher. Wird ein Startablauf-
Informationssystem zur Unterstitzung bei Laufen mit Tiefstarts benutzt, ist
Regel 162.6 anzuwenden.
Keompentars
. . I ynd g el \ | .
ol I | i all Ao . |
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Messrichter (technische :)L=&/2,,

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Weitenmessung) — Regel 135

geldscht:

Vor uhd-nach-dem Wettbewerb kontrolliert er zusammen mit den Kampfrichtern
und unter Aufsicht des Schiedsrichters eine Anzahl von Messungen, die

mit einem kalibrierten und verifizierten Stahlmessband nachzumessen sind,
um zu bestatigen, dass die Messergebnisse (ibereinstimmen.
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Alters- und Geschlechtsklassen - DLV‘/

R e g e I 1 4 1 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:

1. Die Teilnahme an Wettk&mpfen gemdaR dieser Regeln kann wie folgt
nach Altersklassen unterteilt oder ergdnzend beschrieben in den
entsprechenden Veranstaltungsregeln oder durch die zustandige
Organisation erfolgen:

Unter 18 (U18) : jeder Athlet, der am 31.12. des Wettkampfjahres 16 oder
17 Jahre alt ist,

Unter 20 (U20): jeder Athlet, der am 31.12. des Wettkampfjahres 18 oder
19 Jahre alt ist,

Master Men und Women: jeder Athlet, der seinen 35. Geburtstag erreicht
hat.
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Alters- und Geschlechtsklassen- DLV‘/

R I 1 4 1 4 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
ege .

gedndert:
4. Ein Wettkdmpfer ist berechtigt an Wettbewerben der Manner (oder

gemeinsamen) teilzunehmen, wenn er entweder als ven-Gesetzes wegeneth
Mann geboren wurde und durchweg wahrend seines Lebens als solcher
anerkannt wurde oder sich nach den anwendbaren Bestimmungen richtet, die
entsprechend zu nachfolgender Regel 141.6 b ausgestellt wurde und

nach den Regeln und Bestimmungen teilnahmeberechtigt ist.

Gultig ab 01. Oktober 2019
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Alters- und Geschlechtsklassen- DLVV

I 1 4 1 5 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
Rege .

gedndert:
5. Ein Wettkdmpferin ist berechtigt an Wettbewerben der Frauen (oder

gemeinsamen) teilzunehmen, wenn sie entweder als vor-Gesetzes wegenreth
Frau geboren wurde und durchweg wahrend ihres Lebens als solche
anerkannt wurde oder sich nach den anwendbaren Bestimmungen richtet, die
entsprechend zu nachfolgender Regel 141.6 a ausgestellt wurde und

nach den Regeln und Bestimmungen teilnahmeberechtigt ist.

Gultig ab 01. Oktober 2019
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Alters- und Geschlechtsklassen- DLV‘/

I 1 4 1 6 DEUTSGHER LEICHTATHLETIK VERBAND
Rege .

gedndert:

6. Das Council hat Bestimmungen zu genehmigen, um die Zulassung zu
Wettbewerben derFratven—zu regeln fir

(a) Frauen, die steh—eirerGesehlechtsumwandtung—voem—Mann zu Frau
Transgender sind;

e o e Rosen—ad

(b) HHFravenmitHyperandrogenismus. Manner, die Frau zu Mann Transgender
sind; und

(c) weibliche Zuordnung (Teilnehmer mit Abweichungen in der sexuellen
Entwicklung)

Ein Wettkdmpfer, der an der Erfillung der relevanten Bestimmungen
scheitert oder sie verweigert, ist nicht teilnahmeberechtigt.

TOP 4.6 Eligibility Requlations for Transgender Athletes (IAAF).pdf

Gultig ab 01. Oktober 2019
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Meldungen - Regel 142.4 NB DLV&/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:

Nationale Bestimmungen DLV und SwA

Ein Wettkd&mpfer ist bei einer Veranstaltung vom laufenden und weiteren
Wettbewerben einschliellich Staffelwettbewerben vom Wettkampfleiter zu
disqualifizieren (auszuschlieBen), wenn er an einem Wetthewerb, zu dem er
seine Stellplatzkarte (bzw. seine endgliltige Bewerbsmeldung) abgegeben hat,
nicht teilnimmt und seinen Verzicht nicht vor Beginn des ersten Laufs

einer Runde oder eines technischen Wettbhewerbs beim Stellplatz oder

am Wettkampfplatz bekannt gegeben hat.
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Kleidung, Schuhe und Startnummern-

Regel 143.1

gestrichen:
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LYV

Wettkampfkleidung im Bereich des DLV o o e e

DLO 85 Teilnahmerecht
5.6 bei allen Staffelwettbewerben die Staffelmitglieder - auch die einer
Startgemeinschaft - eine einheitliche Wettkampfkleidung tragen,

IWR 143.1

Wettkampfer, die bei Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b, ¢, f und g
teilnehmen oder die bei Veranstaltungen gemal Regel 1.1d und h ihren
nationalen Verband repréasentieren, miussen die einheitliche und zugelassene
Kleidung ihres Nationalen Verbands tragen.
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Kleidung, Schuhe und Startnummern- DLV&/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Regel 143.4

Erganzt :

4 Der aus Sohle oder Absatz herausragende Teil der Spikes darf nicht l&n-
ger als 9mm, beim Hochsprung und Speerwurf nicht l&nger als 12mm

sein. Der Spike muss so beschaffen sein, dass er mindestens bis zur Halfte
seiner L4&nge von der Spitze weg durch eine quadratische Messlehre mit
A4mm Kantenldnge passt (siehe Zeichnung). Wenn der Bahnhersteller

oder Stadioneigentimer ein geringeres Maximum anordnet, hat dies zu
gelten.

Anmerkung 1: Die Oberfld&che muss aufnahmefahig fiur Spikes sein, wie es
in dieser Regel gefordert wird.

Anmerkung 2: Bei Crosslaufen kdnnen abhdngig von der
Oberfldchenbeschaffenheit die spezifischen Bestimmungen oder der
Technische Delegierte eine groRere Lange der Spikes in den Schuhen zulassen.
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Unterstlitzung der Wettkampfer - Regel

144.4 g, h (Erlaubte Unterstltzung)

neue Unterpunkte hinzugefiugt:

g Entgegennahme von kérperlicher Unterstlitzung von einem Offiziellen oder
einer anderen vom Veranstalter benannten Person, um wieder in eine
aufrechte Position zu gelangen oder um auf medizinische Unterstiitzung
zuzugreifen.

h Elektronische Lichter oder dhnliche Einrichtungen, um fortlaufende Zeiten
wahrend eines Rennens einschlieBlich eines entsprechenden Rekordes
anzuzeigen.
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145.3 DLV‘/

Disqualifikation (Ausschluss) - Regel

neue Unterpunkte hinzugeflgt:

3. Wenn eine Staffelmannschaft nach Regel 125.5 vom Wettkampf
ausgeschlossen wird, soll sie fir den Wettbewerb disqualifiziert werden.
Leistungen, die in vorhergehenden Runden dieses Wettbewerbs erzielt
wurden, bleiben glltig. Solch eine Disqualifikation verhindert nicht, dass
ein Athlet oder eine Staffelmannschaft des Vereins/Teams an weiteren
Wettbewerben der Veranstaltung (einschlielllich einzelne Wettbewerbe im
Mehrkampf, anderen Wettbewerben, an denen er gleichzeitig teilnimmt und
Staffelldufen) teilnehmen darf.
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Einspriche und Berufungen - Regel

146.4 d

neuer Unterpunkt hinzugefiugt:

(d) Falls eine Einspruch von einem L&ufer oder Team oder in dessen
Auftrag eingelegt wird, welcher/welches den Lauf nicht beendet hat, muss
der Schiedsrichter zundchst prufen, ob der Laufer oder das Team aufgrund
eines beliebigen Grundes unabhédngig von dem Grund des Einspruchs
disqualifiziert wurde oder hétte disqualifiziert werden missen. Wenn das
der Fall ist, ist der Einspruch abzulehnen
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Einspriuche und Berufungen - Regel DLV‘/

1 4 6 6 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
]

erganzt:

6. Die Leistung, des Athleten, auf die sich sein Einspruch bezog, und die
nachfolgend unter Vorbehalt von ihm erzielten Leistungen werden nur

gultig, wenn der Schiedsrichter dem Einspruch oder die Jury der Berufung
stattgibt.

Bei Technischen Wettbewerben, bei denen ein anderer Athlet auf Grund
eines unter Vorbehalt teilnehmenden Athleten weiter am Wettbewerb
teilnehmen darf, was er sonst nicht dirfte, bleiben dessen Leistungen und
etwaige Ergebnisse giltig, unabhédngig davon ob der mindliche Einspruch
des unter Vorbehalt startenden Athleten erfolgreich ist.
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Gemischte Wettkampfe - Regel 147.2 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

gedndert:

2. AuBer nach Regel 147.1 sind bei allen anderen Veranstaltungen, die
vollstandig innerhalb einer Leichtathletikanlage stattfinden, gemischte
Wettbewerbe zwischen mannlichen und weiblichen Teilnehmern normalerweise
nicht erlaubt.

A
C w W C CA

athletikantage folgende erlaubt werden, ausgenommen solche geméaR Regel
1.1a, b, ¢, und f. Bei Veranstaltungen, die geméal Regel 1.1d, e, g, h, i und |
stattfinden, ist solch ein Wettkampf in technischen Disziplinen und nach
folgendem a immer erlaubt, wenn der jeweilige Gebietsverband dies
ausdricklich genehmigt hat:
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Gemischte Wettkampfe - Regel 147.2 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

neue Punkte hinzugefigt und Anmerkungen geldscht:

a. Gemischte Wettkdmpfe in Laufwettbewerben von 5000m und ldnger innerhalb einer
Leichtathletikanlage sind nur erlaubt, wenn nicht genigend Athleten des einen oder
beider Geschlechter teilnehmen, um die Durchfihrung getrennter L&aufe zu rechtfertigen.
Das Geschlecht jedes Athleten ist im Ergebnis anzugeben. Solche Laufe sind in keinem
Fall durchzufihren, wenn dadurch Schrittmachen fir oder Unterstitzen von Athleten
eines Geschlechts durch Athleten des anderen Geschlechtes erméglicht wird.

b. Technische Wettbewerbe fir Mdnner und Frauen kdnnen parallel auf einer oder
mehreren Anlagen durchgefihrt werden. Getrennte Wettkampflisten sind zu fihren und
die Ergebnisse sind getrennt nach Geschlechtern zu verdffentlichen. Jede Runde an
Versuchen kann durchgefihrt werden entweder durch Aufruf aller Athleten eines
Geschlechtes gefolgt vom anderen oder abwechselnd. Im Sinne der Regel 180.7 werden
alle Athleten betrachtet, als waren sie alle vom gleichen Geschlecht. Falls Vertikale
Springe auf einer Anlage durchgefiuhrt werden, sind die Regeln 181 bis 183 strikt
einzuhalten, einschlieRlich, dass die Sprunglatte kontinuierlich in Ubereinstimmung mit
einer einzigen Reihe an vorher angekindigten Steigerungen fir den gesamten Wettkampf
hoher gelegt werden muss.
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Der Start- Regel 162.7 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Neu angeordnet und geandert:

Ein Laufer, der seine vollstandige und endglltige Startstellung eingenommen hat,
darf erst mit seinem Start beginnen, nachdem er das Startsignal erhalten hat. Wenn
er damit nach Meinung des Starters (einschlieRBlich wie in Regel 129.6) friuher
begonnen hat, ist dies ein Fehlstart. Das Beginnen eines Startes ist definiert:

a im Falle eines Tiefstarts, als jede Bewegung durch einen L&ufer, die
beinhaltet oder darin resultiert, dass ein FuB oder beide Fille den Kontakt mit
den FulRstltzen des Startblocks oder eine Hand oder beide Hande den Kontakt
zum Boden verlieren; und

b im Falle eines Starts aus dem Stand, als jede Bewegung, die darin resultiert,
dass ein FuB oder beide FilRe den Kontakt zum Boden verlieren.

Wenn der Starter entscheidet, dass ein Athlet vor Erhalt des Startsignals mit
einer Bewegung begann, die nicht gestoppt wurde und mit dem Beginn des
Starts fortgefahren wurde, ist dies auch ein Fehlstart.
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Der Start- Regel 162.7

gedndert:
Anmerkung 1: Irgendeine andere Bewegung eines Laufers ist nicht als Beginn
seines Starts zu betrachten. ' i ; :

' ] ama ANA l= =.l .._ l= _.=l ANAa ATh l' lA'l'

Beodenverteren. Solche Umstande kdnnen gegebenenfalls zu einer Verwarnung
oder Disqualifikation wegen unsportlichem Verhalten fihren.

a an a | aANAa ] a A \ a an
C C C A" O C C w C O vav A C C C
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Der Lauf - Regel 163.6 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:

Verlasst ein Laufer freiwillig die Laufbahn, auRer in Ubereinstimmung mit
Regel 170.6¢c darf er danach den Lauf nicht mehr fortsetzen. Dies ist als
Aufgabe des Wettbewerbs (bzw. Disziplin eines Mehrkampfes) zu erfassen.
Sollte der Laufer versuchen den Lauf wieder aufzunehmen, ist er vom
Schiedsrichter zu disqualifizieren.
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Der Lauf - Regel 163.14 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

gedndert:

14  Zwischenzeiten und vorlaufige Siegerzeiten konnen offiziell angesagt
und/oder angezeigt werden. Im Ubrigen dirfen diese Zeiten den Wettkampfern
von Personen aus dem Wettkampfbereich (Innenraum) heraus nur mitgeteilt
werden, wenn der entsprechende Schiedsrichter, dies vorher erlaubt hat, der
nicht mehr als jeweils eine Person berechtigen oder benennen moge, Zeiten
an nicht mehr als 2 vereinbarten Zeitmesspunkten mitzuteilen. Biese
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Der Lauf — Regel 163.15 DLV‘/

Neuer Unterpunkt hinzugeflgt:

Erfrischungen

(c) Ein L&ufer kann zu jeder Zeit Wasser oder Erfrischungen in der Hand
oder am KoOrper befestigt mitfihren, vorausgesetzt dies wurde vom Start an
mitgefuhrt oder an einer offiziellen Erfrischungs- oder Verpflegungsstation
auf- oder angenommen.
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Zeitmessung und Zielbild - Regel DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

erganzt:
Vollautomatisches Zielbildverfahren

System

13. Eine vollautomatische Zielbildanlage Bas-System—muss getestet sein und
einen Genauigkeitsnachweis besitzen, der zum Zeitpunkt des Wettkampfs nicht
alter als 4 Jahre ist und Folgendes beinhaltet:
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Zeitmessung und Zielbild - Regel DLV‘/

1 6 5 1 7 / 1 8 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND
]

erganzt:

17 Ein System, das entwederbetm-Startoderbeim Zieleinlauf automa-
tisch arbeitet, aber nicht beim betden-Start, produziert weder Handzeiten

| Y el . | darf dal eht fird]
ErmitthungoftzieHerZettenverwendet-werden, vorausgesetzt das System wurde

in Uberelnstlmmung mit Regel 165 7 oder mit verglelchbarer Genamgkelt
gestartet. : : i 1
KHH%—U—mS%&H—deﬂ—&LS—GJ—H%FeH—be%F&&h%e{—W—%d—Gﬂ—&b%DaS Zielbild kann als
Hilfsmittel bei der Feststellung der Platzierung und zur Anpassung der
Zeitabstdnde zwischen den L&ufern herangezogen werden.

18 Ein System, das automatisch beim Start aber nicht beim Zieleinlauf arbeitet,
produziert weder Handzeiten noch vollautomatisch gemessene Zeiten und darf
daher nicht fir die Ermittlung offizieller Zeiten verwendet werden.
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Setzen, Auslosen und Qualifikation

bei Bahnwettbewerben - Regel 166.8

Anmerkung hinzugeflgt:
Weiterkommen

8. Aus allen Vorrunden sollen die Tabellen, wenn umsetzbar, zulassen, dass
sich mindestens der Erste und der Zweite qualifizieren und es wird emp-

fohlen, dass sich, wenn moglich, zumindest noch der Dritte jeden Laufes

flr die ndchste Runde qualifiziert...

Anmerkung: In Laufen ldnger als 800m in denen Runden durchgefihrt
werden, wird empfohlen , dass sich nur eine geringe Anzahl an Laufern Uber
die Zeit qualifizieren.
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DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Hirdenlaufe- Regel 168.6 DLVV

Gedndert und erganzt:
Alle Hirdenwettbewerbe missen in Einzelbahnen gelaufen werden.

Jeder Laufer muss dabei mmerin-setreretgenenBahnbletbenund-liber jede
Hiurden tr—setrerBahn-laufen und durchgdngig in seiner eigenen Bahn

nleinen, adseohonrmor—renUmsrdndon—do—n

letzt.. Tut er das nlcht fahrt das zur Dlsquallflkatlon auBer Regel 163.4
trifft zu.
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Hurdenlaufe- Regel 168.6 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Gedndert und erganzt:

AuBerdem muss ein Laufer disqualifiziert werden, wenn:

a sein FuR oder Bein im Augenblick der Uberquerung neben der Hiirde

(an beliebiger Seite) unter dem Niveau der Oberkante der Hirde ist.

b er rach-MetnungdesSechiedsrichters irgendeine Hurde absiechtheh

durch Hand, Kérper oder die Oberseite des fihrenden (Schwung-)Beins umwirft
oder verschiebt; oder

c er direkt oder indirekt eine Hirde in seiner oder einer anderen Bahn umwirft
oder verschiebt in der Art, dass es Auswirkung oder Behinderung fir

irgendeinen anderen L&ufer in dem Lauf hat und/oder auch eine andere Regel
verletzt ist.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 29/11/19
36



LY

Hirdenldufe- Regel 168.7

Neu nummeriert;

78. Mit Ausnahme des Tatbestands in Regel 168.6 fuhrt das Um-
werfen von Hirden weder zur Disqualifikation noch verhindert dies die

Anerkennung eines Rekords
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Hindernislaufe- Regel 169.5 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Gedndert und erganzt:

5. Die Hindernisse fir Wettbewerbe der Manner und U20 mannlich, Beys
missen 0,914m (£3mm), fur U18 mé&nnlich 0,838m (£3mm), fir Wettbewerbe
der Frauen,—nd-Gits—0,762m (x3mm) hoch und jeweils mindestens 3,94m breit
sein. Der Querschnitt aller Hindernisbalken muss quadratisch sein, mit einer
Kantenldnge von 0,127m.

Jedes Hindernis muss zwischen 80kg und 100kg schwer sein und muss

auf beiden Seiten einen 1,20m bis 1,40m langen Full haben (siehe Zeichnung)..

Gultig ab 1. April 2020
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Hindernislaufe- Regel 169.6

Anmerkung in Regel tibernommen:

6. Der Wassergraben einschlielllich des Hindernisses muss 3,66m (£0,02m)

lang und breit sein.

Der Boden des Wassergrabens muss eine Kunststoffoberflache oder -matte in
ausreichender Dicke haben, um eine sichere Landung und einen zu-

friedenstellenden Griff der Spikes zu gewéhrleisten. Beginnend am Hindernis betragt die
Tiefe des Wassergrabens 6+#0m0,50m (x0,05m) far ungefdahr 1,20m. Von dort hat der
Boden einen gleichmé&fRigen Anstieg von 12.4° = 1° bis zum Ende des Wassergrabens auf
das Niveau der Laufbahn. Zu Beginn des Laufs muss die Wasseroberfldche niveaugleich
mit der Laufbahn sein, mit einer Toleranz von 20mm.

Anmerkung: Pre-WasserbeteimGrabentannauvungetah—t2m—von

Hete—gebautwerden. Wassergrdaben mit der Spezifikation bis 2018/2019 bleiben
zuldssig
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Allgemeine Bestimmungen -

Technische Wettbewerbe - Regel 180.6

neu:
Wettkampfreihenfolge und Versuche

Anmerkung 4: Die Bestimmungen der entsprechenden Verbandsorganisation
dirfen festlegen, dass die Reihenfolge nach dem dritten Versuch und
nochmal nach irgendeinem weiteren Versuch gedndert wird.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Gultig ab 11. Marz 2019
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Allgemeine Bestimmungen - Technische DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Wettbewerbe - Regel 180.17

erganzt:
Erlaubte Versuchszeit

Einzelwettbewerbe:
Hochsprung Stabhochsprung lGbrige Wettbewerbe

mehr als 3 Wettkdampfer (oder Imin. 1min. Imin

der allererste Versuch jedes Wettkdmpfers).

Mehrkampfwettbewerbe:
Hochsprung Stabhochsprung Gbrige Wettbewerbe

mehr als 3 Wettkdampfer (oder Imin. Imin. Imin

der allererste Versuch jedes Wettkdmpfers).

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Gultig ab 11. Marz 2019
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Allgemeine Bestimmungen - Vertikale

Spriunge - Regel 181.6

erganzt:

6. Jedes Einmessen einer neuen Hohe muss durchgefiihrt werden, bevor die
Athleten diese HOhe in Angriff nehmen. Ein Nachmessen soll durchgefihrt
werden, wenn die Sprunglatte ausgetauscht wurde. Liegt die Sprunglatte auf
Rekordhdhe, Uberprifen die Kampfrichter die Sprunghdhe vor jedem weiteren
Rekordversuch, wenn die Sprunglatte seit der letzten Messung beriihrt worden
ist.
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Allgemeine Bestimmungen - Vertikale DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Springe - Regel 182.4

gedndert:

4. Die maximale Neigung der letzten 15m des Anlauf- und des
Absprungbereichs darf nicht gréRer sein als +250{06+4%)1:167 (0,6%), bezogen
auf jeden Radius des

Halbkreises, dessen Zentrum in der Mitte zwischen den Sprungstandern

liegt und dessen Mindestradius Regel 182.3 entspricht. Die Aufsprung-

matte soll so platziert sein, dass der Wettkdmpfer aufwarts anlauft.
Anmerkung: Anlauf- und Absprungflachen mit der Spezifikation bis
2018/2019 bleiben zul&ssig
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Allgemeine Bestimmungen - DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Horizontale Springe - Regel 184.3

Der Absprungbalken

3. Der Absprung muss durch einen in den Boden eingelassenen Balken
gekennzeichnet sein, der niveaugleich mit der Anlaufbahn und der Oberfldche der
Sprunggrube ist. Die Kante des Balkens, die ndher zur Sprunggrube liegt, wird als
Absprunglinie bezeichnet. Als Hilfe fir die Kampfrichter muss kann unmittelbar
jenseits der Absprunglinie ein Einlagebrett mit Plastilin angebracht sein.
Anmerkung: Wo in der Ausfuhrung der Anlaufbahn und/oder dem
Absprungbalken im Vorfeld eine Vorkehrung fir die Platzierung eines
Einlagebrettes mit Plastilin getroffen wurde und solch ein Einlagebrett nicht
benutzt wird, soll diese Aussparung mit einem Einlagebrett bindig mit dem
Absprungbalken gefullt werden.

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen - DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Horizontale Springe - Regel 184.4

Der Absprungbalken

4. Der Absprungbalken muss rechteckig aus Holz oder einem anderen
geeigneten festen Material gefertigt sein, in dem die Spikes der Schuhe

der Wettkdampfer Halt finden und nicht rutschen. Er ist 1,22m (£0,01m)

lang, 0,20m (£0,002m) breit und nicht mehr als 0,10m dick (siehe vor-
stehende Zeichnung). Er muss weill sein. Um sicher zu stellen, dass die
Absprunglinie klar zu unterscheiden und im Kontrast zum Absprungbalken
ist, muss der Boden unmittelbar jenseits der Absprunglinie in einer anderen
Farbe als weild sein.

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen - DLV«/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Horizontale Springe - Regel 184.5

5. Der Einsatz von Video- oder anderer Technologie, um die Kampfrichter bei
der Entscheidung in der Anwendung der Regel 185.1 zu unterstitzen, wird
dringend bei allen Wettkampfen empfohlen. Jedoch darf ein Einlagebrett
nach wie vor verwendet werden, wenn keine Technologie verfliigbar ist. Das
Einlagebrett besteht aus einem festen Brett, das 0,10m (x0,002m) breit und
1,22m (x£0,01m) lang ist. Es ist aus Holz oder aus einem anderen geeigneten
Material gefertigt und muss gegeniuber dem Absprungbalken eine andere Farbe
haben. Falls mdglich sollte das Plastilin eine dritte unterscheidbare Farbe
haben. Das Einlagebrett muss in eine Aussparung oder in einen Einlegeboden
(mit einer Tiefe von mindestens 7mm) auf der Seite des Absprungbalkens
eingefigt werden, die ndher zum Rand der Sprunggrube liegt.

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen - DLV&/

Horizontale Spriinge — Regel 184.5

Die Oberflache des Einlagebretts liegt 7mm (x1mm) hdoher als die Oberflache
des Absprungbalkens. Die Kanten des Einlagebretts H—e

/\ N a NN/l o NAQE N a NA Al AQAMm AN
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Kanten missen so geschnitten sein, dass die Aussparung, wenn sie mit Plastilin
ausgefullt ist, die Oberfldche des Plastilins ndaher zur Absprunglinie ebentats
einen Winkel von 45=90° hat (siehe nachstehende Zeichnung).
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&

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen -

Horizontale Springe - Regel 184.5

take-off line
&5 7mm
plasticine —| |+—0—o
runup —=
0.20m £+ 0.002m
A
ki & V ] 7mm + Tmm
‘ _f Jmm min.
X | take-off board “0.10m £ 0.002m
= peskiii |
=
o
E metallic outline
Y

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen - DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Horizontale Springe - Regel 184.5

Wird das Einlagebrett in die Aussparung eingefiigt, muss der ganze Aufbau so
stabil sein, dass er der vollen Kraft standhalt, die vom Full des Wettkdampfers
ausgeht.

Die Oberflache unter der Plastilinschicht des Einlagebretts muss aus einem
Material gefertigt sein, in dem die Spikes der Schuhe des Wettkdmpfers greifen
und nicht rutschen kdnnen.

Die Plastilinschicht kann mit einem Roller oder einem passend geformten
Schaber (Spachtel) geglattet werden, um den FuBabdruck des Wettkampfers
darauf zu beseitigen.

. . .. i > - i o ; ”
Wett] e nicl X

Gultig ab 1. November 2020
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Weitsprung - Regel 185.1

Der Wettkampf
1. Es ist ein Fehlversuch des Wettkdmpfers, wenn:

a er beim Absprung mit irgendeinem Teil seines Ké+rpersdenBoden

tetnsehteltbehtrgendetnesteHsdesErntagebrettes)hnter—Fulles/Schuhs
die senkrechte Flache tGber der Absprunglinie be+rithrtdurchbricht, sei es beim

Durchlaufen ohne zu springen oder beim Sprungvorgang, oder.

Gultig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen - Stof3- und DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Wurfwettbewerbe - Regel 187.2

erganzt:

2. Mit Ausnahme der nachfolgenden Regelung sind alle Wettkampfgerdte vom
Veranstalter bereitzustellen. Die Technischen Delegierten kdnnen, entsprechend
der anwendbaren Durchfithrungsbestimmungen einer Veranstaltung, den
Wettkampfern erlauben, ihre eigenen persdnlichen oder die von einem
Lieferanten bereitgestellten Geréte zu benutzen. Voraussetzung ist, dass diese
Gerdte von der IAAF zertifiziert und vor der Veranstaltung geprift und markiert
worden sind, wie dies der Veranstalter festgelegt hat. Sie sind allen
Wettkdmpfern zur Verfligung zu stellen. Ist das gleiche Modell bereits in der
Veranstalter erstellten Liste aufgeflhrt, werden eigene Gerdte nicht zugelassen.
Wenn der Leiter Wettkampfvorbereitung keine andere Entscheidung trifft,
dirfen nicht mehr als 2 Wettkampfgerdte je Athlet und je Wurfwettbewerb an
dem er teilnimmt eingereicht werden.
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Diskusschutznetzanlage - Regel 190.1 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Anmerkung 2 ergénzt:

Anmerkung 1: Das in Regel 192 fir den Hammerwurf beschriebene

Schutzgitter kann auch fir den Diskuswurf benutzt werden, entweder

durch das Entfernen des konzentrischen Einlagerings, der den
Innendurchmesser von 2,135m auf 2,50m vergrélRert (siehe Regel 187.7) oder
durch die Nutzung der Fligel des Schutzgitters als Verldngerung und einem
separaten Diskuskreis der vor dem Hammerkreis eingebaut ist.

Anmerkung 2: “Die Fliugel des Hammerwurfschutzgitters kdnnen genutzt
werden, wenn der Kafig fur Diskuswurf verwendet wird, um die Gefahrenzone
einzuschranken.”
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Diskusschutznetzanlage - Regel 190.3 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Anmerkungen geéandert:

Anmerkung 1: Die Anordnung der hinteren Netzfelder/Netze ist nicht

so bedeutend, vorausgesetzt, sie sind mindestens 3m vom Mittelpunkt

des Wurfkreises entfernt.

Anmerkung 2: Neue Ausfiuhrungen, die den gleichen oder besseren Grad an
Schutz bieten und im Vergleich mit den herkdbmmlichen Bauarten die
Gefahrenzone nicht vergrdfRern, kdnnen von der IAAF zertifiziert werden.
Anmerkung 3: Insbesondere die Seite des Schutzgitters entlang der
Laufbahn kann verldngert und/oder mit (a) beweglichen Fligeln und/oder in
der Hohe vergroBert werden, so dass fir Wettkampfer auf der angrenzenden
Laufbahn wahrend eines Diskuswettkampfes der grélitmogliche Schutz
gewdahrleistet ist.
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Nationale Bestimmungen - Regel 193

Ball- und Schlagballwurf

erganzt:

Ball- und Schlagballwurf

1. Der B all hat ein Gewicht von 190g - 210g. Ist er aus Leder gefertigt,
betragt der Umfang 23,6cm - 26,7cm, besteht er aus Gummi, betrdgt der Durch-
messer 7,5¢cm — 8,5¢cm.

2. DerSchlaghballhatein Gewicht von 70g - 85g. Ist er aus Leder
gefertigt, betragt der Umfang 19cm - 21cm, besteht er aus Gummi, be-

tragt der Durchmesser 6,0cm - 6,7cm.
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Mehrkampfwettbewerbe - Regel 200.2

gedndert:

Der Zehnkampf besteht aus zehn Disziplinen, die an zwei aufeinander
folgenden Tagen 24 Stunden Perioden in nachstehender Reihenfolge durchge-
fihrt werden missen:

Erster Tag: 100m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400m,

Zweiter Tag: 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Gultig ab 11. Marz 2019
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Mehrkampfwettbewerbe - Regel 200.3

gedndert:

Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander
folgenden Tagen 24 Stunden Perioden in nachstehender Reihenfolge durchge-
fiihrt werden missen:

Erster Tag: 100m Hiirden, Hochsprung, Kugelstol3, 200m,

Zweiter Tag: Weitsprung, Speerwurf, 800m.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Gultig ab 11. Marz 2019
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Gehwettbewerbe - Regel 230.7c DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Geandert im Englischen von Pit Lane zu Penalty Zone, im Deutschen keine Anderung:

c Eine Aufenthaltszone fur Zeitstrafen ist fir alle Wettkampfe verbindlich
vorgeschrieben, fiur die die Bestimmungen, die fiir diese Veranstaltung gelten, dies
vorsehen. Zusdatzlich kann sie genutzt werden fiir andere Wettkampfe nach einer
Entscheidung durch die zustdndige Verbandsorganisation oder Veranstalter. In diesen
Fallen wird der Wettkdmpfer, sobald er drei Rote Karten erhalten hat, durch den
Obmann oder eine von ihm damit betraute Person angewiesen in die Aufenthaltszone
far Zeitstrafen zu gehen und dort die Strafzeit zu verbringen.

Die anzuwendende Zeit in der Aufenthaltszone ist wie folgt:

Strecken bis einschlief3lich Strafzeit
5000m/5km 0.5min
10,000m/10km 1min
20,000m/20km 2min
30,000m/30km 3min
40,000m/40km 4min
50,000m/50km 5min

Bereits in IWR 2018/19 enthalten

¥ 1 A DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 29/11/19
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Sportliches Gehen - Regel 230.7 ¢

erganzt:

Wenn derselbe Wettkdmpfer zu irgendeinem Zeitpunkt eine weitere Rote Karte
von einem Gehrichter erhalt, der zuvor noch keine Rote Karte fir ihn ausgestellt
hatte, wird er disqualifiziert. Falls ein Wettk&mpfer trotz entsprechender
Anweisung sich weigert, in die Aufenthaltszone fir Zeitstrafen zu gehen oder die
festgelegte Strafzeit darin zu verbringen, wird er vom Gehrichterobmann
Schiedsrichter disqualifiziert
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Sportliches Gehen - Regel 230.8 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Angepasst an 240.6 und 250.6:

Die Gehwettbewerbe missen mit einem Schuss aus dem Startrevolver, einer
Kanone, einem Signalhorn oder &hnlichem gestartet werden, dabei muss
das Kommando dem fir L&aufe l&nger als 400m (Regel 162.2b) entsprechen.
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Crosslaufe- Regel 250.3Db

Neuer Punkt hinzugeflgt:

b. ...Bei Wettbewerben mit einer grolRen Zahl an Laufern sind Engpdsse oder
andere Behinderungen auf den ersten 1500w 300m zu vermeiden, die ein
ungehindertes Laufen nicht ermdéglichen..
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Weltrekorde- Regel 260.1 DLVV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Wird fiar DLV geldscht:

Nationale Bestimmungen BEV—unrd-OLV
Die von einem Athleten in einem gemischten Wettkampf (mannliche und

weibliche Teilnehmer) erzielte Leistung wird als Dewtseherbzw—Oster-
reichischer Rekord anerkannt.
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Weltrekorde - Regel 260.10

gestrichen:

10 d_f 1 d : T . | | od |
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Doppelstaatsbirgerschaft DLV&/’

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

NB Nationaler Rekord bei doppelter Staatsangehdrigkeit

fur auslandischen Verein

in auslandischer Nationalmannschaft
Situation im Vergleich zu Bestenlisten
Statistikrichtlinie:
Athleten mit doppelter Staatsbirgerschaft haben grundsdtzlich das internationale
Startrecht nur fir eines der beiden Lander. Ist dies ,GER", so gelten die Vorgaben die fir
deutsche Staatsbiirger. Ist dies aber dem anderen Land zugeordnet, so werden fir die
Bestenlisten in Deutschland nur die Ergebnisse gewertet, die laut Ergebnisliste in
Deutschland fiur den DLV-Verein erreicht wurden. Bei Starts in Drittlandern ist
ausschlaggebend, ob in der Ergebnisliste ,GER" oder der deutsche Verein angegeben ist.
Ergebnisse fiir die Nationalmannschaft des anderen Landes werden ausschliel3lich in
dessen Bestenlisten erfasst, nicht im DLV. Wenn ein internationales Startrecht fir ein
anderes Land vorliegt, ist der/die Athlet/in in der Bestenliste mit dem IAAF-Landerkiirzel
hinter dem Namen zu kennzeichnen.

Was gilt fur Bestleistungen (Nicht-Rekord-Altersklassen)?
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Weltrekorde- Regel 260

Neue Nationale Bestimmung:
Nationale Bestimmung DLV

Bei doppelter Staatshirgerschaft kénnen Rekorde nur anerkannt werden, wenn
er im Rahmen der Nationalmannschaft oder fiir einen Deutschen Verein erzielt

wurde
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Wettbewerbe in den Weltrekorde DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

gefiahrt werden - Regel 261

gestrichen:
Manner

v. e. Z. oder Hz.: 1000m, 1500m, 1 Meile, 2000m, 3000m, 5000m,
10000m, 20000m, 1 Std., 25000m, 30000m,.

Nationale Bestimmung DLV

Werden auch in der Tabelle der Nationalen Rekorde gestrichen
200-0-0-—¢

1 Stunde X

25000

SO00-0-0-m—¢

Tabelle wird noch in weiterem (berarbeitet

Abgleich zwischen International, National, DLO und Rekordliste
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Wettbewerbe in den Weltrekorde

gefiahrt werden - Regel 261

erganzt:
Frauen

Gehwettbewerbe (Bahn): 10000m, 20000m, 50000m*°.

StraBenldaufe: 5km*, 10km, Halbmarathon, Marathon, 100km, StraBenstaffel (nur
Marathon-Distanz)

* Erster Rekord gefiihrt ab 1. Januar 2018.

° Erster Rekord gefihrt ab 1. Januar 2019. Die Leistung muss besser sein
als 4:20:00.
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Andere Rekorde- Regel 265.2 DLV&/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

gedndert:

2. Der Rekord sollte die beste, bei irgendeiner Durchflihrung der jeweiligen
Veranstaltung in Ubereinstimmung mit den Regeln, erreichte Leistung
anerkennen mit der Ausnahme, dass die Windgeschwindigkeit ignoriert werden
kann, auBer wenn es istetgens—durchdie—in den anzuwendenden Bestimmungen
flir diesen Wettbewerb vorgesehen ist.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 29/11/19
67



LY

DIN-Normen in IWR

Regel 182 - 10.
Hochs prung Bei Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, ¢, e und f darf die Aufsprungmatte nicht kleiner
als 6 m lang, 4 m breit und 0,70 m hoch sein.

Nationale Bestimmung DLV (aus DIN-Norm 79004-2)

Aufsprungmatten fir Veranstaltungen gemaf} Regel 1.1a, b, ¢, e und f (Aufsprungmatte nicht
kleiner als 6 m lang, 4 m breit und 0,70 m hoch) sind bei Sprunghdhen tber 2,00 m

einzusetzen.

Kommentar:

Bei anderen Wettkédmpfen soll die Aufsprungmatte nicht kleiner als 5 m lang, 3 m breit und
0,70 m hoch sein.

Nationale Bestimmung DLV (aus DIN-Norm 79004-1)

Aufsprungmatten geman dieser GréRe sind flur Springe bis max. 2,00 m ausgelegt.
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