
Belegungsplanung Stadion am Marschweg gemäß Trainingswiederaufnahmekonzept vom 08.05.2020

Sommerferien 2020 20.07. - 28.08. MONTAG

Verein: NLV Kreis Oldenburg-Stadt e.V.

Trainingszone 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr 18:30 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
BTB Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

SSB Oldenburg DSC Oldenburg DSC Oldenburg BTB Oldenburg Verein

VfL Oldenburg VfL Oldenburg VfL Oldenburg VfL Oldenburg Verein

SSB Oldenburg SSB Oldenburg Verein

DSC Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg Team Laufrausch Verein

SSB Oldenburg SSB Oldenburg Team Laufrausch Verein

SSB Oldenburg SSB Oldenburg Verein

Hinweis: Pro Zone besteht eine Obergrenze von 15 Athleten

Mögliche Ausgestaltung der Trainingszonen als Vorschläge (Trainer können frei gestalten):

Innenraum 1: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 2: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 3: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke, zusätzlich Weitsprung und Kugelstoß

Nebenplatz 1: Weitsprung/Athletik

Nebenplatz 2: Weitsprung/Hochsprung/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Wurf/Mehrzweck: Wurfdisziplinen/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Kugel Nebenplatz: Kugelstoßen

Kugel Nebenplatz

Innenraum 1

Innenraum 2

Innenraum 3

Nebenplatz 1

Nebenplatz 2

Wurf/Mehrzweck (Rasen)



Belegungsplanung Stadion am Marschweg gemäß Trainingswiederaufnahmekonzept vom 08.05.2020

Sommerferien 2020 20.07. - 28.08. DIENSTAG

Verein: NLV Kreis Oldenburg-Stadt e.V.

Trainingszone 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
VfL Oldenburg VfL Oldenburg BTB Oldenburg Verein

LSF Oldenburg LSF Oldenburg Verein

ab 28.07.: DSC Oldenburg ab 28.07.: DSC Oldenburg Verein

21.07.: VfL Handball Damen 21.07.: VfL Handball Damen

VfL Oldenburg Verein

BTB Oldenburg LSF Oldenburg Verein

LSF Oldenburg BTB Oldenburg Verein

BTB Oldenburg Verein

Hinweis: Pro Zone besteht eine Obergrenze von 15 Athleten

Mögliche Ausgestaltung der Trainingszonen als Vorschläge (Trainer können frei gestalten):

Innenraum 1: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 2: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 3: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke, zusätzlich Weitsprung und Kugelstoß

Nebenplatz 1: Weitsprung/Athletik

Nebenplatz 2: Weitsprung/Hochsprung/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Wurf/Mehrzweck: Wurfdisziplinen/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Kugel Nebenplatz: Kugelstoßen

Kugel Nebenplatz

Innenraum 1

Innenraum 2

Innenraum 3

Nebenplatz 1

Nebenplatz 2

Wurf/Mehrzweck (Rasen)



Belegungsplanung Stadion am Marschweg gemäß Trainingswiederaufnahmekonzept vom 08.05.2020

Sommerferien 2020 20.07. - 28.08. MITTWOCH

Verein: NLV Kreis Oldenburg-Stadt e.V.

Trainingszone 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
BTB Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

Verein

VfL Oldenburg VfL Oldenburg VfL Oldenburg Verein

Verein

Verein

Verein

Verein

Hinweis: Pro Zone besteht eine Obergrenze von 15 Athleten

Mögliche Ausgestaltung der Trainingszonen als Vorschläge (Trainer können frei gestalten):

Innenraum 1: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 2: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 3: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke, zusätzlich Weitsprung und Kugelstoß

Nebenplatz 1: Weitsprung/Athletik

Nebenplatz 2: Weitsprung/Hochsprung/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Wurf/Mehrzweck: Wurfdisziplinen/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Kugel Nebenplatz: Kugelstoßen

Kugel Nebenplatz

Innenraum 1

Innenraum 2

Innenraum 3

Nebenplatz 1

Nebenplatz 2

Wurf/Mehrzweck (Rasen)



Belegungsplanung Stadion am Marschweg gemäß Trainingswiederaufnahmekonzept vom 08.05.2020

Sommerferien 2020 20.07. - 28.08. DONNERSTAG

Verein: NLV Kreis Oldenburg-Stadt e.V.

Trainingszone 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
BTB Oldenburg DSC Oldenburg Verein

BTB Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

TuS Eversten Verein

27.08.: SSB Oldenburg

06./13.08.: DSC Oldenburg TuS Eversten Verein

27.08.: SSB Oldenburg

DSC Oldenburg BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

06./13.08.: BTB Oldenburg

BTB Oldenburg Verein

27.08.: SSB Oldenburg

BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

27.08.: SSB Oldenburg

Hinweis: Pro Zone besteht eine Obergrenze von 15 Athleten

Mögliche Ausgestaltung der Trainingszonen als Vorschläge (Trainer können frei gestalten):

Innenraum 1: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 2: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 3: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke, zusätzlich Weitsprung und Kugelstoß

Nebenplatz 1: Weitsprung/Athletik

Nebenplatz 2: Weitsprung/Hochsprung/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Wurf/Mehrzweck: Wurfdisziplinen/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Kugel Nebenplatz: Kugelstoßen

Kugel Nebenplatz

Innenraum 1

Innenraum 2

Innenraum 3

Nebenplatz 1

Nebenplatz 2

Wurf/Mehrzweck (Rasen)



Belegungsplanung Stadion am Marschweg gemäß Trainingswiederaufnahmekonzept vom 08.05.2020

Sommerferien 2020 20.07. - 28.08. FREITAG

Verein: NLV Kreis Oldenburg-Stadt e.V.

Trainingszone 17:00 - 18:00 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr
BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

BTB Oldenburg BTB Oldenburg Verein

VfL Oldenburg VfL Oldenburg Verein

Verein

Verein

Verein

Verein

Hinweis: Pro Zone besteht eine Obergrenze von 15 Athleten

Mögliche Ausgestaltung der Trainingszonen als Vorschläge (Trainer können frei gestalten):

Innenraum 1: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 2: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke

Innenraum 3: Athletik/(Lang-)Sprint/Hürden/Mittel-Langstrecke, zusätzlich Weitsprung und Kugelstoß

Nebenplatz 1: Weitsprung/Athletik

Nebenplatz 2: Weitsprung/Hochsprung/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Wurf/Mehrzweck: Wurfdisziplinen/Athletik/spielerische Elemente (kontaktlos)

Kugel Nebenplatz: Kugelstoßen

Kugel Nebenplatz

Innenraum 1

Innenraum 2

Innenraum 3

Nebenplatz 1

Nebenplatz 2

Wurf/Mehrzweck (Rasen)


