20. BTB-KiLa-Hallensportfest fL

Veranstaltungsnummer: 22V09000660102600 BTB O/denburg
1892

Nachdem wir coronabedingt zwei Jahre unser beliebtes Hallensportfest ausfallen lassen mussten,
mochten wir in diesem Jahr ganz herzlich die Kinder-Leichtathletikgruppen aus der Umgebung zur 20.
Jubildumsveranstaltung unseres Hallensportfests nach dem Wettkampfsystem der
Kinderleichtathletik einladen.

Termin: Sonntag 20.11.2022, Beginn: 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Alexanderstr. 207, 26121 Oldenburg, Halle 3 (beim Schwimmbad)

Wettbewerb fiir Kinder der U08 (Jg. 15/16), U10 (Jg. 13/14) und U12 (Jg. 11/12):
4-Kampf (Sprint, Standweitsprung, MedizinballstoRen und Hindernis-Sprint-Pendelstaffel)
Erlduterung der Wettbewerbe und deren Wertung befinden sich in der Anlage.

Wertung: Nur Teamwertung

Ein Team besteht aus mindestens 6 und maximal 11 Athletinnen und Athleten der entsprechenden
Altersklasse (+ggf. des darunterliegenden Jahrgangs), mannlich und weiblich gemischt.

Vereine mit weniger als 6 Athletinnen und Athleten bilden ein Team mit einem anderen Verein.

Meldungen: Uber Ladv
Meldegeld: Pro Team: 20 Euro
Meldeschluss: Mittwoch, 16.11.2022

Auszeichnung: Jedes Teammitglied erhalt eine Urkunde. Die Teammitglieder des jeweils besten
Teams pro Altersklasse werden zusatzlich mit Medaillen ausgezeichnet.

Riickfragen: Regine Walter E-Mail: regine.walter@btb-oldenburg.de

Wichtige Hinweise: Die Halle darf ausschlieBlich mit Hallenschuhen (helle Sohle) betreten werden.
Ein Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und auf unserer Homepage www.btb-la.de
veroffentlich und am Veranstaltungstag ausgehangt.

Fir das leibliche Wohl sorgt eine Cafeteria des Fordervereins.

Auf Grund der GroRe der Halle muss unter Umstanden die Teilnehmerzahl begrenzt werden.
Wenn die maximale Zahl erreicht ist, kdnnen leider keine Meldungen mehr entgegen

genommen werden. Betroffene wiirden in einem solchen Fall informiert werden.
Nachmeldungen kdénnen nur entgegen genommen werden, wenn es das Teilnehmerfeld zu

|asst.

Sollte eine kurzfristige Absage der Veranstaltung auf Grund der aktuellen Corona-

Situation erfolgen, werden alle Vereine benachrichtigt.

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Schaden.

Anfahrt: Uber die A28/29 auf die A293, Abfahrt: Biirgerfelde, Richtung Zentrum fahren.
Der BTB liegt dann direkt neben der Autobahn auf der rechten Seite. Nach gut 100m befindet
sich eine Zufahrt zu den Parkplatzen (iber den Schweriner Weg.

Wir freuen uns auf euch!

Die Leichtathletik-Abteilung des BTB Oldenburg


mailto:regine.walter@btb-oldenburg.de
http://www.btb-la.de/

Anlage: Erlauterungen der Disziplinen und der Wertung

Sprint:

Der Sprint erfolgt liber eine Strecke von ca. 30m. Gestartet wird aus der Bauchlage mit Hianden auf
dem Riicken. Jedes Kind absolviert einen Lauf. Die 6 schnellsten Zeiten eines Teams werden zu einer
Gesamtzeit addiert.

Standweitsprung:
Schlusssprung aus dem Stand auf Bodenmatten. Jedes Kind hat 3 Spriinge, aus denen jeweils der
Weiteste zahlt. Die 6 besten gezahlten Spriinge eines Teams werden zu einer Gesamtweite addiert.

MedizinballstoBen:

GestoRRen wird in den Altersklassen U8 und U10 mit 1kg-Medizinbéllen und in der Altersklasse U12
mit 2kg-Medizinballen, die vom Veranstalter gestellt werden. Der StoR hat aus dem Stand und
einhadndig zu erfolgen. Dabei sollte der Medizinball mit der zweiten Hand fixiert werden. GestoRen
wird in Richtung der markierten Zonen. Die 50cm breiten Zonen beginnen an der Abwurflinie und
sind mit Punkten kenntlich gemacht (Zone 1 = 1 Punkt, Zone 2 = 2 Punkte, usw.). Jedes Kind hat 3
Versuche, aus denen jeweils der Beste zdhlt. Die 6 besten gezihlten Stol3e eines Teams werden zu
einer Gesamtpunktzahl addiert.

VOM ,,DRUCKWURF" ZUM KUGELSTOSS MEDIZINBALLSTOSS

WETTKAMPFIDEE

Die Kinder sollen das Wettkampfge- - Sie sollen dabei zeigen, dass sie Welches Team sammelt die meisten
rat aus der Wurfausiage maglichst mehrere moglichst weite Stéle in Weitenpunkie?
weil stofien. Folge ausfisthren kdnnen.

Hindernis-Sprint-Pendelstaffel:

Alle Teammitglieder laufen 3 Minuten lang eine Endlosstaffel, welche aus folgenden 2 Strecken
besteht: Eine ca. 30m lange Hindernisstrecke und eine ca. 30m lange Sprintstrecke, die der
Hindernisstrecke parallel entgegen lauft. Bei den Hindernissen handelt es sich um Bananenkartons,
die in der Klasse U8 flach auf dem Boden liegen und in den Klassen U10 und U12 quer aufgestellt
sind. Jede Hindernisbahn enthdlt 4 Hindernisse in einem Abstand von ca. 5 Meter. Die Kinder eines
Teams stellen sich moglichst gleichmalRig aufgeteilt an den Startlinien der Hindernis- bzw. der
Flachstrecke auf. Der erste Laufer auf der Hindernisstrecke ist der Startlaufer. Dieser lbergibt den
Staffelstab (einen Tennisring, der vom Veranstalter gestellt wird) an den ersten Laufer der
Flachdistanz. Danach stellt er sich dort hinten an und wartet bis er beim Flachsprint an der Reihe ist.



Die Ubergabe des Staffelringes erfolgt von hinten. Hierzu muss der {ibergebende Laufer ein Hiitchen

ca. 3 Meter hinter der Ubergabelinie umlaufen. Gewertet wird die vom gesamten Team in 3 Minuten
erlaufene Punktzahl (s. Bild).
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WETTKAMPFIDEE

Die Kinder sollen als Staffel eine Welche Staffel legt innerhath von zurick und sammelt dabei die
30- bis 40-Meter-Hindernis- und 3 Minuten die langste Strecke meisten Punkte?
-FHachsprinistrecke absolvieren.

Gesamtwertung:

Zu jeder Disziplin des Vierkampfes wird in der jeweiligen Wertungsgruppe auf Grund der erzielten
Leistung eine Rangliste erstellt. Das beste Team einer Rangliste erhalt dann einen Punkt, das
Zweitbeste 2 Punkte, das Drittbeste 3 Punkte usw.. AbschlieBend werden dann die Punkte der vier
Disziplinen zusammen gezahlt und das Team mit der geringsten Punktzahl hat gewonnen. Bei

Punktgleichheit entscheidet die geringste Einzelpunktzahl bei einer Disziplin zu Gunsten dieses
Teams.



